
 
03-05-2025 Wilde planten wandeling op het Eiland van Brienenoord 
Op 3 mei 2025 organiseerde KNNV Natuurlijk Rotterdam een bijzondere wilde planten wandeling 
op het eiland van Brienenoord. Het doel was deelnemers meer te leren over de wilde planten in 
het getijdenpark. 
 
Rotterdam Parkenmaand in Mei 
Mei is Parkenmaand met drie bijzondere thema's: 
Natuur in het park - Via wandelingen en workshops ontdekken we samen de natuur om ons 
heen. We leren waarom groen zo belangrijk is voor onze stad. 
Ontmoetingen in het park - Het park is waar vriendschappen ontstaan en je andere mensen 
ontmoet. We delen verhalen en creëren nieuwe ontmoetingen. 
Gesprekken over het park - Wat betekent een park eigenlijk? We praten hierover met filosofen, 
architecten en parkbezoekers over hoe inclusief onze groene plekken zijn. 
Deze excursie combineerde alle drie thema's perfect: deelnemers kwamen alleen of met 
bekenden, maakten nieuwe ontmoetingen en leerden samen naar de natuur kijken. 
 
Uitdagingen door groenbeheer 
Het eiland presenteerde zich anders dan verwacht. Het groenbeheer had begin dit jaar flink 
huisgehouden, waardoor veel vegetatie was weggehaald. Daarnaast grazen er Schotse 
hooglanders vrij over het eiland, wat ervoor zorgde dat er weinig bloeiende planten te zien 
waren. De meeste planten bevonden zich nog in vegetatieve vorm - een uitdaging voor 
beginnende plantenliefhebbers die nog moeten leren determineren. 
 
Om deze uitdaging het hoofd te bieden, had de gids voorbereidingen getroffen. Van tevoren 
waren verschillende wilde planten en grassen geplukt, die tijdens de wandeling gebruikt konden 
worden als leermiddel. De deelnemers kregen de opdracht om deze geplukte exemplaren bij de 
juiste plantenfamilies in te delen - een puzzelstuk dat meteen voor de nodige uitdaging zorgde. 
De belangstelling voor de wandeling was overweldigend groot. Met twintig deelnemers was de 
groep flink uitgebreid, daarom werd besloten om in kleinere groepen van vijf personen te werken. 
Dit maakte het mogelijk om iedereen persoonlijke aandacht te geven en de leerstof beter over te 
brengen. 
 
Plantenfamilies onder de loep 
In deze kleine groepen werden verschillende plantenfamilies grondig bekeken. De deelnemers 
leerden het verschil tussen scherpe en kruipende boterbloem - een onderscheid dat voor veel 
mensen nieuw was. Ook kwam aan bod dat bloemen van de koekoeksbloem verschillende 
vormen kunnen hebben: vrouwelijke en mannelijke varianten. 
Een ander belangrijk onderwerp was het verschil tussen echte grassen, zeggen en russen. 
 
Moderne hulpmiddelen en creativiteit 
Tijdens de wandeling werd ook gebruik gemaakt van moderne technologie. De app ObsIdentify 
bleek een handig hulpmiddel om vegetatieve planten op naam te brengen - vooral nuttig omdat 
veel planten nog niet in bloei stonden. 
Maar naast de wetenschappelijke benadering was er ook ruimte voor creativiteit. Toen de groep 
stuitte op zilverschoon, ontstond er spontaan een discussie over alternatieve namen. "Prachtig 
en mooi" werd geroepen, wat uiteindelijk leidde tot de creatieve naam "prachtig mooi" voor deze 
plant. 
 
Waardering voor stedelijke natuur 
Deze wandeling toonde aan hoe belangrijk wilde planten zijn voor stedelijke ecosystemen. Ze 
vormen het fundament waarop alles rust ze voeden dieren, beschermen de omgeving en houden 



de bodem gezond. Door meer kennis op te doen over deze planten, ontwikkelen we een diepere 
waardering voor de natuur om ons heen. 
Ondanks de uitdagingen door het beheer en de begrazing, slaagde de gids erin om twintig 
mensen enthousiast te maken voor wilde planten. De combinatie van praktische oefeningen, 
kleine groepen en moderne hulpmiddelen zorgde voor een leerzame en inspirerende middag op 
Brienenoord. 
 

 
Een scherpe boterbloem 
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