29-03-2025 Vogelexcursie Essenburgpark

Op zaterdag 29 maart 2025 organiseerde KNNV Natuurlijk Rotterdam een bijzondere
vogelexcursie in het Essenburgpark. Dit bescheiden stukje groen midden in Rotterdam bleek een
ware schatkamer voor vogelliefhebbers en natuurliefhebbers in het algemeen.

Het Essenburgpark toont perfect aan hoe belangrijk stedelijk groen is voor de biodiversiteit.
Ondanks de beperkte omvang biedt dit park alles wat vogels nodig hebben: voedsel,
nestgelegenheid en beschutting. Van vrolijk fluitende zanglijsters tot kleurrijke
halsbandparkieten - de diversiteit aan vogelsoorten is verrassend groot voor zo'n stedelijke
locatie.

Het Essenburgpark als stedelijke oase

De tjiftjaf, een van de meest opvallende vogels tijdens de excursie was de tjiftjaf. Deze kleine,
onopvallend bruingeelgroen gekleurde vogel is vooral bekend om zijn karakteristieke roep. In het
voorjaar en de vroege zomer is hij bijna overal te horen. De tjiftjaf houdt van rijke ondergroei met
veel struikgewas en lage bomen, precies wat het Essenburgpark te bieden heeft.

Interessant is dat deze vogel twee broedsels per jaar heeft, van half april tot eind juni. Het
ovenvormige nest met zij-ingang ligt goed verstopt in dichte vegetatie. De tjiftjaf is een echte
trekvogel die van augustus tot oktober naar het zuiden trekt om te overwinteren in Spanje,
Portugal of Noord-Afrika.

Ook de sperwer liet zich zien tijdens de excursie. Deze roofvogel is perfect aangepast aan het
jagen in bossen en tuinen. Met zijn korte, brede vleugels en lange poten is hij uitstekend
toegerust om zangvogels zoals mussen, mezen en spreeuwen te vangen. Opvallend is het grote
verschil tussen mannetje en vrouwtje - de vrouwtjes zijn aanzienlijk groter en kunnen daardoor
ook grotere prooien pakken.

Sperwers zijn drieste en volhardende jagers die vaak vanuit hinderlagen opereren. Ze broeden bij
voorkeur in dicht, jong bos met naaldbomen, maar zijn ook in stedelijke omgevingen zoals
parken en tuinen te vinden.

Sperwer jagend boven het essenburgpark



De merel, onze meest algemene broedvogel, was natuurlijk ook volop aanwezig. Deze
luidruchtige vogel is bekend om zijn prachtige zang in het voorjaar en zijn alarmroep wanneer er
gevaar dreigt. Merels zijn echte overlevers die hun natuurlijke verliezen compenseren door veel
jongen groot te brengen - soms wel drie broedsels per seizoen.

Ze zijn echte generalisten die zich overal thuis voelen waar grasvelden, bomen en struiken zijn.
Hun voedsel bestaat uit wormen, insecten, bodemdiertjes, bessen en fruit.

Een bijzonder natuurverschijnsel

Deze vogelexcursie kreeg een extra dimensie door een bijzonder natuurverschijnsel: er vond een
gedeeltelijke zonsverduistering plaats. Met de eclipsbril konden de deelnemers naast het vogels
spotten ook dit indrukwekkende astronomische evenement aanschouwen. Het was een
perfecte combinatie van verschillende aspecten van de natuur.

Belang van stedelijk groen

De excursie benadrukte het cruciale belang van stedelijk groen voor biodiversiteit en
klimaatadaptatie. Het Essenburgpark laat zien dat zelfs kleine groene plekken in de stad een
belangrijke rol kunnen spelen als habitat voor diverse vogelsoorten. Voor stadsbewoners bieden
zulke parken niet alleen een welkome adempauze, maar ook de kans om de natuur in hun eigen
omgeving te ontdekken.

De vogelexcursie in het Essenburgpark was een geslaagde ochtend die bewees dat je niet ver
hoeft te reizen om de wonderen van de natuur te beleven. Midden in Rotterdam vind je een rijke
vogelwereld die het ontdekken meer dan waard is.
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