16-03-2025 Vogels spotten in van Nesselande tot de Eendragtspolder

Denk je bij vogels kijken meteen aan uitgestrekte natuurgebieden? Vergis je niet! Ook in de stad
valt er heel wat te ontdekken. Op 16 maart organiseerde KNNV Natuurlijk Rotterdam een
boeiende excursie naar de Zevenhuizerplas en Eendragtspolder, waar deelnemers konden
ervaren hoe divers het vogelleven is - van de drukke woonwijken tot de rustige polders.

Van metrostation naar natuurgebied

De wandeling startte bij metrostation Nesselande en voerde via de woonwijk naar de
Eendragtspolder. Dit bijzondere waterbergingsgebied tussen Rotterdam en Gouda is niet alleen
belangrijk voor watermanagement, maar trekt ook veel gevleugelde bezoekers aan. Al tijdens de
eerste stappen door de woonwijk werden de eerste vogels gespot: mussen waren goed te zien en
vooral te horen.

Woningnood bij de mussen

Mussen zijn echte cultuurvolgers die al sinds mensenheugenis hun nesten bouwen in de
uitsparingen van huizen. Deze kleine stadsbewoners houden van onze nabijheid en maken
dankbaar gebruik van de nestgelegenheid die onze gebouwen bieden. Helaas wordt door
moderne bouwmethoden het aantal geschikte nestplaatsen steeds schaarser - er heerst
letterlijk woningnood onder de mussen.

De huismus heeft zich over grote delen van de wereld verspreid door de uitbreiding van de
landbouw te volgen. In Nederland is de mussenpopulatie sinds de jaren 1970 echter flink
afgenomen. Werd het aantal broedparen toen nog geschat op 1 a 2 miljoen, tussen 1990 en 2000
is dit aantal ongeveer gehalveerd. Gelukkig lijkt de populatie zich sinds 2000 te stabiliseren.

De oorzaken van deze achteruitgang zijn divers: minder schuil- en nestgelegenheid door andere
huizenbouw, minder voedselaanbod door efficiéntere oogstmethoden en het gebruik van
insecticiden, en meer predatie door huiskatten. Nieuwe steden zoals Almere bieden mussen
veel betere omstandigheden dan oude steden als Amsterdam, waar afhames van 90% zijn
waargenomen.

Roofvogels in de Eendragtspolder
Eenmaal aangekomen in de Eendragtspolder opende zich een heel ander vogellandschap. Hier
kunnen bezoekers met geluk een havik spotten - een krachtige roofvogel die gespecialiseerd is in



het overrompelen van andere vogels. De havik was in de jaren zestig nog beperkt tot grote, stille
bosgebieden, maar komt nu in heel Nederland voor, tot in steden aan toe.

Deze indrukwekkende vogel heeft een 'home range' van honderden hectaren en jaagt vooral
vanuit een lage of middelhoge vlucht. Haviken bouwen grote nesten van takken hoog in bomen
en kunnen hetzelfde nest jarenlang gebruiken. Hun dieet is zeer divers: van kleine vogels ter
grootte van een spreeuw tot prooien zo groot als een kleine gans.

De havik vlak

Mysterieuze moerasbewoners

In de rietlanden rond de Zevenhuizerplas kunnen bezoekers met veel geluk een roerdomp
waarnemen - een van de meest mysterieuze vogels van Nederland. Deze moerasbewoner staat
bekend om zijn beroemde 'paalhouding’, waarbij hij stijf rechtop gaat staan om een polriet te
imiteren. Het vreemde 'hoempende’ geluid dat roerdompen maken, draagt bij aan hun
mysterieuze reputatie.

Roerdompen broeden in moerassen met stevig, oud waterriet en leven vooral van vissen,
amfibieén en kleine zoogdieren. Ze jagen geduldig, vaak met hun snavelpunt in het water,
mogelijk om de breking beter in te schatten en hun trefkans te vergroten.



Elegante reigers

De polders bieden ook uitstekende kansen om verschillende reigersoorten te observeren. De
kleine zilverreiger, een bewoner van lagunes en moerassen, is zeldzamer dan zijn verwant de
grote zilverreiger. Deze elegante vogel heeft een kenmerkende drukke manier van foerageren,
waarbij hij heen en weer rent om prooien te vangen.

De grote zilverreiger daarentegen is van oorsprong een vogel uit het oostelijke, mediterrane
gebied die zijn verspreiding heeft uitgebreid tot Nederland. De Oostvaardersplassen vormen het
belangrijkste bolwerk, maar ook in de Rotterdamse polders zijn deze hagelwitte reigers steeds
vaker te zien. In de winter gebruiken ze voedselrijke weilanden en sloten om te foerageren.

Een rijke vogelwereld dichtbij huis

De excursie naar de Eendragtspolder toont aan dat je niet ver hoeft te reizen voor een rijke
vogelervaring. Van de vertrouwde stadsmussen tot de majestueuze reigers - de diversiteit aan
vogelsoorten in en rond Rotterdam is verrassend groot. Voor wie geinteresseerd is in vogels
kijken, bieden deze gebieden het hele jaar door boeiende waarnemingen, waarbij elke wandeling
nieuwe ontdekkingen kan opleveren.
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